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آتارک جمه066۲ حرتصاعصمت۱2ع1 م6 صا ممنا‌داعتاهی امیوهی ۲ ماما عمتاهنلع۱۷۲ عظ) مامعتایع1۳۲۷ 
۱۷۱۵۲۲۱۵0۵ «وتصه۱ دز مرتصاعمرمتا هام۱ اماتیها ۵۶ تلهم عطا 0صد مام‌نلومن 


تمه ۷ ۸220 ممصطه]۱۷ ,نصهمعصه؟ طعفیم 0مصجصهطم۱۷ , اعممله و۵ ۳۵۲2۵۵ 
2 :۸۰0۵2160 1 :1۹601۷9 


۹/۱ 

۶ 0۱۷۲۵09۵ 11۳6 .متاعممتاهام۲ آماتیههه مطا ۵۶ وتلمنان مط ما عام رما ج ردام فاعتاکصمه )تاد :عف۵وصر ۳ 
۷۵۵ ۲۵۱۵0۵5 معط ما ممتامدگفناهه لمنرعو 0 عامع مصتاهنلعجظ مطا متمعتاده*ص1 ما ق۷۵ تاد فطا 
۲۵۱260۰ آم)تیمصه ه اتلمتن مطا همه فاعتاگدمی ٩011)‏ 

۵ ۵۵020 ا2عتافتاهاه م1 ,لمصمتاماه۲رممع۷ ضوع فه 0مطاعصه جمنیمعوع1 1 :۱۷۲۵000 
مص مصتفت 5۵16060 ۷۷/۵۲۵ 060۵۱6 308 مصمتاهانامهم فنطا ۶ .صحعطاع1. صا عصانا ماممعم 0عننقصر له 
ما ممتان معتطا مصتل‌بامد مساو مصتامم فص 0ماعام‌صرمی 0صج 0مصامحظ مهد ممصمتمهبه۵ع 
۰ 9۲-2 0ص2 رعلما ممتامه‌افتاهی مهو رمتتفمممتاممدم) ممتامه‌فتاهی آماتنه] 
۰ ۸۵9 ها عصتام0ممه ممتاهناوع ماه فصو 202172760 ۷۷۵۲۵ 0212 مط 1 

6 ۵0-0۱ اووجع1 4ج ممتامح‌]فتاهی هناهد فقطا ۵0«مدو بدلجای_ متا ۵۶ اوعد م1 :عهصل‌صز۳۲ 
٩60۲۵ 0‏ [۵)2) وا 20 ممتا20 ]و۹2 لماتتقطط اه ماصممممرصمی له طا دوتطمصمتهام۲ وب تالدمم اصهمتکتطع زو 
۶ فاصمممموصمی لاه ط دمتطامممتافاه 20۷۵ع۵ظ اصم‌تلنصوزه وقط ااموعنقط 0ص 1۶عو-عماهنا0ع1۳20 
وومتطمممتلهام1 و۲تاقومه اصم‌تصوزه 2۷۵ ۶اعو-عاقظ هه ۶امو-عامنان2060ظ1 .ممتامهکفتاهه اتف 
لقنو 1۸ متطمممتامام؟ عتو۵ه اصمم‌زگتصوزه 2 مقط 1۶مو-0عاوووع؟ ۷۵۲۵۵۷ ممتامه]فتاهه لقنامو 
16255060-۴ 20 0-961ع2ظ 2۲ظ) ۱7۵0و فتورولقصه عصتام0مصه ممتامناوه فتاه م1 بممتامه]ولاهه 
م1 مره امه )14۳60 0ج امعتل فطا رکاموماهنممعمظ1 ۳۲۵۲ باععلله کصوعلنصوله 20 2۷۵ 
کل ۰01(۰> م) [ع0مص عط) عم تمه تمه رراه۲۵5۵6۵۷ روم512 0۵۸۵ 0.12- 0ص 0.22- ۷۷1 )صهم1نطع1ه 
لهاتههه ۶ بتلدتن عطا ما متام ماصاهتیه۷ )مامح وه موه مامتالمم ناد عقطا 060بمهمم و1 
عطا ۶ وتلجتان عمط ما مععصقل صتقامه صد 1 بل ما ۲۵۱۵/60 عصله‌ه مه ممتتل20 صاً مفینعععه رهمتام۹211612 
00 ۹60۱۱۵1 عصتامع]2 زط متاعصمتهام1 تماتتم 

0۰ م)زیه۱۷۲ ۵۶ وتلمنام رعامتاتوی انامه رممت‌هگفتاهی امه عل۱۲۵ ۱۵۲ 


معط عصتامعتاوع1۱۷ .(2022) ,۱۷۲ بهاعاه۸220 ب رتصع2عصهگ .۲ م۲005 12۵2 :ممتاهاتن 
عط همه ماءنالدی نامگ ممع۱۳ع۵ منطدممتنهام۴ عطا صا ممتامدگفتاهه لهنارهو ۵۶ مامک مصتاهن۱۷۲60 
62ص صا جمنهعوم۴ .۲6۵۵16 0ع۱ته]۷ صمتصد مد متطفصمتهامفگ لم)تنه۱۷ ۵۶ وتلهتاه0 
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پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره 


(۵ 


مقاله پژوهشی 044 :101 دسترسی آزاد 


بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در ارتباط بین تعارضات دوپاره و کیفیت رابطه‌ی 
زناشویی در افراد متأهل ابرانی 


فرزاد رعیت دوست ‏ محمد آرش رمضانی »مهرناز آزاد یکتا" 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۶/۱۶ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۱۱/۱۳ 


هدف: تعارضات دوپاره نقش کلیدی در کیفیت رابطه‌ی زناشویی دارند. هدف این مطالعه. بررسی نقش میانجی رضایتمندی 
جنسی در ارتباط بین تعارضات دوپاره و کیفیت رابطه‌ی زناشویی است. 

روش: روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل افراد متأهل ساکن شهر تهران بود. تعداد ۳۰۸ نفر به 
صورت نمونه گیری در دسترس با استفاده از لینکک آنلاین پاسخگویی به‌عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه 
رضایت زناشویی» شاخص رضایت جنسی و پرسشنامه خود انتقادی بود. داده‌ها با روش مدل سازی معادلات ساختاری در نرم 
اقزار ۸۵120 تحلیل گردید. 

پافته‌ها: تحلیل داده‌ها نشان داد که رضایتمندی جنسی و خود مطمئن با تمامی مولفه‌های رضایت زناشویی و نمره کل آن رابطه 
مثبت معنادار و خود ناکافی و خود متنفر با تمامی ملفه‌های رضایت زناشویی رابطه منفی معنادار دارد. خود نا کافی و خود متنفر 
نیز با رضایتمندی جنسی رابطه منفی معنادار دارد. همچنین که خود مطمئن با رضایتمندی جنسی رابطه مثبت معنادار دارد. تحلیل 
معادلات ساختاری نشان داد که خود متنفر و خود مطمئن فاقد اثر معنادار است. برای خود نا کافی اثر مستقیم و غیرمستقیم به ترتیب 
با اندازه بتا ۰/۲۲- و ۰/۱۲- بعد از اصلاح مدل معنادار است (۰/۰۵ > ). با این تفاسیر» تعارضات دوپاره می‌تواند یک متغیر مهم 
و مرتبط با کیفیت رضایت زناشویی باشد. چرا که علاوه بر ارتباط با آن» به واسطه اثرگذاری بر رضایتمندی جنسی می‌تواند 
تبیین کننده تغییرات کیفیت رابطه‌ی زناشویی باشد. 


واژه‌های کلیدی: رضایتمندی جنسی» تعارضات دوپاره» کیفیت رابطه‌ی زناشویی. 


۳ دانش آموخته کارشناسی ارشد» روانشناسی بالینی» دانشگاه آزاد اسلامی» واحد اسلامشهر 121200009]068172000.0010 


۲. فوق دکترا علوم رفتاری گرایش سلامت جنسی و درمان اختلالات جنسیء موسس و هیات علمی انستیتو هیجان مدار ایران تهران» 
دمم اتقصصع ۵ 98طعحت۸ 
۳ دانش آموخته دکتری روانشناسی, دانشیاره دانشگاه آزاد اسلامی» واحد اسلامشهر 01)208012000.0010 ۱.22۵ 
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معد مه 

رابطه‌ی زناشویی را می‌توان اساسی‌ترین رابطه نزد بشر دانست که کیفیت آن ساختاری چندعاملی 
است که مواردی همچون تعهد. حل تعارض و احساس رضایت را در برمی‌ گیرد  (‏ ,13070 ,۹66 بططم[ 
7 ,ا۲9). اغلب زوجین از لحاظ عاطفیء هزینه و زمان سرمایه گذاری عظیمی برای رابطه‌ی زناشویی 
انجام می‌دهند و انتظار دارند این رابطه نیاز آن‌ها به مواردی همچون عدالت» هدفمندی تعهد و اوقات فراغت 
را ارضا کند (2020 ,5۲ع۱۷۲-طعاعهزمطک عک ,نطهاع‌صهصه ,نصد‌عنه1>2۷۵0-۳ ,ذحادزژم؟). در همین رابطه به 
نظر می‌رسد. زمانی که کیفیت رابطه‌ی زناشویی کاهش می‌یابد. جنبه‌های مختلف زندگی مانند کیفیت 
خواب (2017 ,20)عصسآ]۲۱۵۱ عک روتهطصهی ,ماته«طاتحظ رام1۳۵) سلامت روان‌شناختی و جسمی و 
طول عمر (2019 ,۷۷۵5۷/0۲6 ک ,2[260۷2 ,102615 ,1.۲606۵) کاهش پیدا می کند. در مقابل بهبود 
کیفیت رابطه‌ی زناشویی بر روی عملکرد شغلی افراد ع ,امه نمی متتفلهه مقامله۳) 
8 ,01016000010) موفقیت تحصیلی فرزندان 2017 ,.21 6 01785)) و بهبود پیامدهای مانند درد ناشی از 
بیماری (2018 ,.21 6 005) اثر مثبتی دارد. با این حال به نظر می‌رسد که کیفیت رابطه‌ی زناشوبی در 
زوجین ایرانی در معرض خطر است؛ چرا که طلاق به‌عنوان شاخصی متغیر برای کیفیت رابطه‌ی زناشویی در 
چهار دهه اخیر ایران» روند افزایشی داشته است 902705 ,تطامتهتطهدای فصقطه رصمطمنم۵0آا-تتف‌اوه) 
9 ,«60۵/9/:70)؛ بتبراین تلاش‌های زیادی متوجه بررسی متفیرهای مرتبط با کیفیت رابطه‌ی 
زناشویی بوده است ( 4 ,921601017 مصفل‌فطعم۱۱۵ ت0ممصصفظ همقل هل رامله2۷]" 
7 ,1362261 ). پژوهش‌های پیشین صورت گرفته حاکی از این است که رضایت جنسی با کیفیت رابطه‌ی 
زناشویی ارتباط دارد (2011 ,نامط0 طقال۸ ک ,نطعع۹20 ,تمطک ۷2:۵۵ ,تمحصطفع۴؛ 2017 ,تم زع۳۱). 
نشان داده شده که یکی از انگیزه‌های اساسی ازدواج» برقراری رابطه‌ی جنسی رضایت‌بخش است ( ,۳۵11۵1 
4 ,22761 ,تقطل) ۳۵[120). رضایت جنسی به‌عنوان «یکک پاسخ عاطفی ناشی از ارزیابی ذهنی فرد از 
ابعاد مثبت و منفی مرتبط با رابطه‌ی جنسی» تعریف شده است ( 1995 ,876۲5 6 127۲2006). رضایت 
جنسی با توجه به اینکه باعث می‌شود فرد رابطه‌ی زناشویی را کارآمد و ارضا کننده‌ی نیازها برداشت کند؛ 
منجر به بهبود کیفیت رابطه‌ی زناشویی نیز می‌شود ( 24جهط۱۷0 :2016 ,تعطفزظ عک رتعصصه ۷۷ ,۱۵۳۲۵1۵ 
8 ,۱۱2۱ ک رطه‌طوناماممهاهک بطعم0ع۵). اگر چه پژوهش‌ها در مورد رابطه‌ی ساده و خطی میان 
رضایت جنسی و کیفیت رابطه‌ی زناشویی صورت گرفته 0۳0۵6 م۱01۲210۵ ۷۷ ,1.01002 بقع ۷ .2 ,۲۲ 
(2006 ,۴۱۵6۲ :2005 مصمل00۵۳ ک ۲ععصماشنا 20044 بعاوت عک ۵0۲608 اما پژوهش‌ها پیرامون بررسی 
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مدل‌هایی جهت مشخص کردن متغیرهای زیربنایی که به واسطه‌ی رضایت جنسی بر کیفیت رابطه‌ی زناشویی 
اثر می گذارند با محدودیت روبرو بوده است. این مدل‌ها از آن جهت مورد توجه بوده‌اند که منجر به شناسایی 
مسیرهای اث رگذاری پوبای متغیرها و تهیه‌ی مداخله‌های متناسب می‌شود. اگرچه پژوهش‌های محدودی 
صورت گرفته» با این حال بر روی گروه‌های محدودی از زوجین مانند زوجین دچار تروماء بوده ,هنال 
(2020) و خارج از ایران و بر روی جمعیت‌های مجرد صورت گرفته است ,15000۳6۲ ۹601۲ ک تماونکز 
(2008) که چنین نتایجی با فرهنگ ایران تطابق ندارد. 

به نظر می‌رسد «خود» به‌عنوان مرکز سازمان‌دهی شخصیت فرد با رضایت جنسی در ارتباط باشد و اثرات 
پویابی بر رابطه زوجین تکار د (2017 ,۲0/16 ک ,10۱06-36816 ,66۷16ا۸؛ روع۲ز-10عهص۸ رمام‌رزعظ 
58 ,۱۷۵0200 ک ,هنق»1ظ [۳1۳60/6)؛ به عبارتی دیگر به نظر می‌رسد احساس عدم کفایت‌مندی و خود 
انتقادی که در برحی پژوهش‌ها در قالب کمال گرایی و عزت نفس بررسی می‌گردد با اختلال در میل و عملکرد 
جنسی منجر به کاهش رضایت جنسی می گردد. تعارضات دوپاره خود که در رویکرد هیجان‌مدار مطرح شده 
است تا حدود زیادی بیانگر همین خود انتقادی‌ها و عدم کفایت‌مندی خود است که در آن بخشی از خود در 
مقابل بخش دیگر قرار می گیرد؛ در اغلب موارد» بخشی از شخص در مقابل بخش‌های دیگر حالتی قهری و 
انتقادی دارد (2015 ,06600678 تک 00100)). اين جنبه‌های خود. طرح‌های هیجانی خاصی را از خود نشان 
می‌دهند تا در تعامل با یکدیگر تجربه و عمل را خلق کنند (2014 ,امنالط > بقانقبهط ,‌صهامع‌طانای). 
تعارضات دوپاره به ویژه خود انتقادی مربوط به هیجان شرم است که از احساس بی‌ارزشی نشأت می گیرد 
(2015 ,عه0جعع0 ک حعصصآهی). نشان داده شده که شرم موجب کاهش ابراز وجود جنسی و تصمیم گیری 
جنسی می گر دد (2005 ,کتطانتد عگ رتعطاه/۱۷۵ ,۲۷۷2۲0 ,900016۲). اخیر 1 نیز نشان داده شده که شر م 
جنسی با رضایت جنسی رابطه‌ی معناداری دارد (2020 ,0010076 > ,2400100۷ ,6 ۷12۲0106000۷). همچنین 
نشان داده شده که پاسخ‌های مبتنی بر شرم از ابراز عواطف مثبت در رابطه‌ی جنسی می کاهد ( ,۳6۵۲۲2۲ ,۲۵۷5 
7 ,0217160 تک ملتصنظ رزی8201). 

بنابراین با توجه به آنچه گفته شد به نظر می‌رسد که کیفیت رابطه‌ی زناشویی از اساسی‌ترین زمینه‌های 
سرمایه گذاری افراد در زندگی است. رضایت جنسی از جمله متغیرهای مرتبط با کیفیت رابطه‌ی زناشویی 
شناخته شده است. بر همین اساس سعی در شناخت متغیرهای زیربنایی تبیین کننده اين رابطه مورد توجه قرار 
گرفته شده است. با این حال پژوهش‌های صورت گرفته یا محدود به نمونه‌های خاص و بالینی بوده یا با توجه 


به اینکه بر روی افراد مجرد صورت گرفته متناسب با فرهنگ ایران نیست؛ بنابراین» پژوهش حاضر در جهت 
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رفع این خلاء پژوهش در پی پاسخگویی به اين سوال است که آیا رضایتمندی جنسی در ارتباط بین تعارضات 


دوپاره و کیفیت رابطه‌ی زناشویی در افراد متأهل ایرانی نقش میانجی دارد؟ 


0 


روس 

این پژوهش از لحاظ هدف از نوع بنیادی» از نظر داده‌ها کمی و از حیث بررسی رابطه متغیرهاء از نوع 
همبستگی با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل افراد متأهل ساکن شهر تهران 
در سال‌های ۱۳۹۸ - ۱۳۹۹ بود. با توجه به اينکه حداقل حجم نمونه لازم برای تحلیل معادلات ساختاری ۲۰۰ 
نفر است (1983 ,۲۲۵۵1667 :1999 ,۱۷۲6۵۱2۵۲ ک 027۷۵۲)): تعداد ۳۰۸ نفر به صورت توازه کیرش در دسترس با 
استفاده از لینکک آنلاین پاسخگویی به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: 
حداقل یک سال از تأهل آن‌ها گذشته باشد» بنا بر اظهار شر کت کنند گان سابقه‌ی طلاق یا خیانت در زندگی 
زناشویی نداشته باشند. عدم ابتلا به اختلال روانی» جسمی و جنسی تشخیص داده شده بنا بر اظهارنظر 
شرکت کنند گان. همچنین ملاک‌های خروج از پژوهش عبارت بودند از: عدم رضایت از شرکت در پژوهش 
و عدم پاسخ‌دهی به حداکثر ۰ درصد از سوالات هر کدام از پرسشنامه‌ها. 


ابز ارها 
پرسشنامه رضایت زناشویی اثر یچ : 

این مقیاس در ابتدا برای توصیف پویایی‌های ازدواج» جهت پژوهش ایجاد شد؛ اما اندک زمانی 
نگذشت که به‌عنوان یکک ابزار تشخیص. برای زوج‌های متأهلی که به دنبال مشاوره ازدواج و غنی‌سازی آن 
بودند به کار گرفته شد. نسخه‌ی اصلی آزمون دارای ۱۱۵ سوال بوده اما با توجه به طولانی بودن سوالات 
مقیاس, فرم‌های متعددی از آن استخراج‌شده است. فرم ۴۷ سوالی که در پژوهش حاضر مورداستفاده قرار 
گرفته توسط اولسون (1۹۹۸) تهیه شد. پاسخگویی به پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه‌ای (کاملا 
موافق موافق نه موافق و نه مخالف» مخالف کاملاً مخالف) است. نمرات هر یک از مقیاس‌های فرعی 
عبارت‌اند از: موضوعات شخصیتی: سژال‌های ۴-۲ - ۲۲-۱۲ - ۴۰) ارتباط زناشویی: سورال‌های ۱۳-۶ 
۴۱-۳۲-۲۳ حل تعارض: سژال‌های ۱۴-۷ ۲۴ - ۳۳- ۴۲» مدیریت مالی: سوال‌های ۸ - ۱۵ - 
۶- ۲۵ - ۳۴ فعالیت‌های اوقات فراغت: سژال‌های ٩‏ - ۲۶-۱۷ - ۴۳-۳۵ روابط جنسی: سوال‌های 


۱۸-۰ - ۲۷ - ۳۶ - ۴۴ ازدواج و فرزندان: سژال‌های ۱۱ - ۲۸-۱۹ - ۳۷ - ۴۵ اقوام و دوستان: 


م6 طمتامهگفتاهه ااتتهمط طمتنصه .1 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


سوال‌های ۲۰- ۳۶-۳۸-۳۱۲۹ جهت گیری مذهبی: سوّال‌های ۵ - ۳۹-۳۰-۲۱ - ۴۷. اعتبار این 
پرسشنامه را با روش ضریب آلفا ۰/۹۲ گزارش کرده‌اند. در ایران اولین بار سلیمانیان (1995 ,صهنمحهزها5) 
همبستگی درونی آزمون را برای فرم بلند ۰/۹۳ و برای فرم کوتاه ۰/۹۵ محاسبه و گزارش کرده است. در 
یک پژوهش مهدویان (1997 ,۷1۵۳02«120) در کار روی اعتبار آزمون با استفاده از ضریب همبستگی 
پیرسون و با روش باز آزمایی؛ به فاصله یک هفته (برای مردان ۰/۹۳۷ و برای زنان ۰/۹۴۴ و برای مردان و 
زنان ۰/۹۴ به دست آوردند (2004 ,مصصصدطم ۱‏ ,فده ۷ ,ن۷۵2۵ تمطعدظ رفلهطممول). 
شاخص رضایت جنسی (185): 

شاخص رضایت جنسی در سال 1981 توسط هودسون» هریسون و کراسکوپ ,۲12/215090 ,۵0500 
(1981 ,0د»و09:) 6) تدوین گردید. این پرسشنامه حاوی ۲۵ سژال است. این پرسشنامه درجه‌ی اختلال با 
نارضایتی ارزیابی شده توسط فرد از همسر یا شریک جنسی را می‌سنجد. پاسخ آزمودنی به هر ماده آزمون 
در سطح یک مقیاس ۷ درجه‌ای بین ۰ تا ۶ مشخص می‌شود و در مجموع نمره‌ی آزمودنی‌ها در کل آزمون 
بين ۰ تا ۱۵۰ در نوسان است. نمره بالاتر نشان‌دهنده‌ی رضایت جنسی بیشتر است. در این پرسشنامه سوالات 
۴ ۵ ۶ ۵۷ ۸ ۰۱۱ ۰۱۳ ۱۴ ۱۵ ۱۸ ۰۲۰ ۲۴ و ۲۵ به صورت معکوس نمره گذاری می گردند. سازندگان 
ضمن تأیید روایی درونی پرسشنامه اعتبار پرسشنامه را به روش آزمون - باز آزمون ۰/۹۰ و ضریب اعتبار 
۶ را گزارش کردند. در ایران پوراکبر (2011 ,۳0۵۵۵027) ضمن تأیید روایی محتوایی پرسشنامه 
اعتبار پرسشنامه را با اجرای آزمون - باز آزمون به فاصله ۱۵ روز مورد بررسی قرار داد که نتایج نشانگر 
همبستگی ۰/۹۶ با سطح معناداری ۰/۰۰۱ بود. همچنین مقدار همبستگی دو نیمه کردن آزمون برابر ۰/۸۸ و 
ضریب گاتمن محاسبه شده نیز ۰/۸۰ بود. این مقادیر نشان می‌دهد که آزمون از اعتبار خوبی برخوردار است. 
شاخص تعارضات دوپاره (پرسشنامه خودانتقادی) ۲ 

این ابزار توسط گیلبرت» کلا رکك» هیمپل» میلز و ایرونز ,15005 ,۷1۱۱65 ,۱6006 ,ععاتقلت باته‌طللت 
(2004) در سال ۲۰۰۴ تهیه گردید و حاوی ۲۲ سوال است که وقتی شرایط برای افراد خوب پیش نمی‌رود» 
نحوه‌ی فکر و احساس در مورد خودشان را اندازه گیری می کند. سوالات پرسشنامه» سه تر کیب می‌سازد و 
بدین ترتیب دو شکل برای خود انتقادی وجود دارد: اول «خود نا کافی» که بر حس بی کفایتی شخصی تمرکز 
دارد (مثلت من به سادگی از خودم مأْیوس می‌شوم) و دوم «خود متنفر» که میزان تمایل به آسیب رساندن یا 


صدمه زدن به خود را می‌سنجد. همچنین یک مولفه‌ی دیگر پرسشنامه «خود مطمتن» است که افکار و احساس 


(5ع۲) صمناعه)وتامه آهناهه ۵ رمطصز :1 
(۳50۴۵) ملقعی ممتسمعدم 011و ک عمناه‌ماه/عصلمتم‌تاتن ۵1و ۵۶ مصم؟ مطا .2 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۱۹ 


مثبت نسبت به خود را می‌سنجد (مثلك من می‌توانم درباره خودم به چیزهای مثبت فکر کنم). پاسخگویی به 
پرسشنامه با مقیاس ۵ درجه در لیکرت درجه‌بندی‌شده است (از ۰ اصلاً شبیه من نیست تا ۴- کاملاً مثل من). 
سازندگان ضمن تأٌیید روایی سازه پرسشنامه» ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای خود ناکافی 1/۹۰ 
و برای خود متتفر و خود مطمئن به ترتیب ۰/۸۶ و ۰/۸۳ گزارش کرده‌اند. در ایران سعادنی شمیره مذبوحی و 
مرزی (2018 ,۱۷۵721 > ,نطا0۵200 ,تتحصهطگ 92221) این پرسشنامه را مورد هنجاریابی قرار داده‌اند. برای 
بررسی پایایی مقیاس خودانتقادی/ اعتماد به خود از روش آلفای کرونباخ و ضریب باز آزمایی و برای بررسی 
از روش واگرا و روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده شد. پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای 
کرونباخ برای خودانتقادی ۰/۶٩‏ و برای اعتماد به خود ۰/۷۷ محاسبه شد. روایی واگرا پرسشنامه خودانتقادی و 
اعتماد به خود نیز از طریق همبسته نمودن آن با مقباس خود کار آمدی و شاد کامی معنادار به دست آمد. استفاده 
از روش تحلیل عاملی اکتشافی ساختار دو عاملی آن را تأیید کرد. در پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفای 
کرونباخ و اسپیرمن برای خود نا کافی به ترتیب ۰/۷۹ و ۰۰/۸۰ خود مطمئن به ترتیب ۰/۷۷ و ۰/۷۱ و خود متنفر 
به ترتیب ۰/۷۰ و ۰/۶۷ به دست آمد. 

روش اجرای پژوهش بدین‌صورت بود که در ابتدا و بعد از اخذ مجوزهای لازم از طرف دانشگاه با تهیه 
پرسشنامه‌های لازم» فرم آنلاین پرسشنامه‌ها طراحی شد. سپس با هماهنگی مدیران کانال‌ها و گروهای شبکه‌های 
اجتماعی مجاری (واتس‌اپ و اینستاگرام) که افراد متأهل ساکن شهر تهران عضو آن بودند. لینک پاسخگویی 
در دسترس افراد متأهل قرار گرفت. لازم به ذکر است در توضیحات همراه لینکک توضیح مختصری از هدف 
اجرای پژوهش و همچنین ملاک‌های ورود و خروج از پژوهش نوشته شد. فرآیند نمونه‌گیری تا رسیدن به 
تعداد نمونه‌ی لازم برای انجام پژوهش ادامه یافت. برای تحلیل داده‌ها علاوه بر استفاده از شاخص‌های توصیفی 
(میانگین» انحراف استاندارده کمترین و بیشترین نمره. کجی و کشیدگی؛ فروانی و درصد فراوانی) از آزمون 
هتکن پیرسون و همچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل داده‌ها با استفاده از دو نرم‌افزار 
تحلیل آماری 3۳55 نسخه ۲۵ و ۸/05 نسخه ۲۴ صورت گرفت. از جمله اصول اخلاقی که در پژوهش 
رعایت شد شامل محرمانه نگه‌داشتن اطلاعات شر کت کنندگان و اختباری بودن شر کت در پژوهش بود. 
یافته‌ها 

ابتدا ویژگی‌های جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه موردبررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 


واه ده است 


۱۳۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


جدول ۱: شاخص‌های توصیفی ویژگی‌های جمعیت شناختی نمونه پژوهش 


متغیر 


۲ حت 


تعداد فرزند 


زب رگروه 


زن 


چهار 


فراواننی 
۱۲۵۱ 


۵۷ 


۷۶ 


۶ 


۱ 


درصد فراوانی 
۸/۳ 


۱۸۳/۷ 


در حدول ۱ شاخص‌های توصیفی فراوانی و درصد فراوانی برای متغیرهای جنسیت» تحصیلات 


تحصیلات همسر و تعداد فرزندان در نمونه پژوهش ارائه شده است. در ادامه و در جدول ۲ شاخص‌های 


توصیفی برای متغیرهای فاصله‌ای ارائه شده است. همچنین ميانگین و انحراف استاندارد سن شر کت کنند گان 


در پژوهش به ترتیب ۸ و ۵ و مدت ازدواج آن‌ها به ترتیب ۱۳/۵۲ و ۷/۹۴ بود. در ادامه و در جدول 


۲ شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 


جدول ۲: شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش 


رضایت ۳3۹ 
۳ ارتباط زناشویی ۶ 
زناشویی ۱ 

حل تعارض ۵ 


۳۵ 
۳۵ 


۲۳۵ 


میانگین | انحراف معیار 
۱۵/۶۸ ۳/۸۹۲ 
۱۶/۴۳ ۳/۷۳ 
۱۶/۳۶ ۶ 


کجی کشيد گی 
۱ ۲ 
۴ ۷۳ 
۸- ۷۸- 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۲۱ 


مدیریت مالی ۵ ۲۵ ۱۸/۰۶ ۱۳۶ ۹ 1 ۰/۵۵- 
فعالیت‌های اوقات فراغت ۵ ۲۵ ۱۷/۳۲ ۴/۲۰ ۳ 1 ۰/۱۱- 
روابط جنسی ۷ ۲۳۱ ۱2/۵۶ ۳/۹ ۱ ۰/۳۲- 
ازدواج و فرزندان ۶ ۲۵ ۱,۴ ۳/۹۹ ۲ ۴۳ 
اقوام و دوستان ۵ ۲۵ ۱۷۳/۶۹ ۳/۸۷۳۷ ۹- ۲۳ 
جهت گیری مذهبی ۵ ۲۵ ۱۸/۳۶ ۳/۸۶ اج سر 
تفه کل ۸۷ ۳ ] ۱۵۹/۰۸ ۱۹/۲ ۵ ]1 ۰/۵۸- 
خود ناکافی ۹ ۴۰ ۱۴/۴۶ 2/۹۶ ۴ ۰/۵۷- 
تعار ضات ِ 
خود مطمثه ۸ ۳۶ ۱۷/۴۸ ۵ ۰۴ ۰/۳۱ 
دوپاره : 
جود متفر ۸ ۳۰ ۳۳/۳۴۵ ۳/۹۱ ۵ 1 ۰/۵۸ 
رضابت‌مندی جنسی ۴ ۹ ۱7-7۳۹ ۳۹/۶۰ ۸۸ ۰/۳۸ 


در جدول ۲ شاخص‌های توصیفی کمترین نمره بیشترین نمرهه میانگین» انحراف معیار کجی و 
گنک کین برای تمامی متغیرهای پژوهش به تفکیک ارائه شده است. نتایج به دست آمده از شاخص‌های 
کجی و کشیدگی بیانگر این است که وضعیت توزیع نمرات متغیرها تقریباً در وضعیت نرمالی قرار دارند 
چرا که دامنه کجی و کشیدگی به دست آمده برای تمامی متغیرها بین ۱+ تا ۱- قرار دارد. در ادامه و در 
جدول ۳ نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه میان رضایتمندی جنسی و تعارضات دوپاره با 
کیفیت رابطه‌ی زناشویی ارائه شده است. 


جدول ۳: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه میان رضایتمندی جنسی و تعارضات دوپاره با رضایت زناشویی 


متغیر رضایتمندی جنسی | خود ناکافی | خود مطمتن | خود متنفر 

۱- موضوعات شخصی ۵۶ ۶ و ۴ 

۲- ارتباط زناشویی ۵۱3 ۳۳ ۰/۳۸ ۴- 

۳-حل تعارض 1 ۳۰ ۰,۵ ۳ 

۴- مدیریت مالی ۹ 3 ۳ ۴ 

رضابت | ۵- فعالیت‌های اوقات فراغت ۳۷۳۶ ۴ :۳ ۳ 
زناشویی | ۶-روابط جنسی ول ۰ ۰/۱ ۲- 
۷- ازدواج و فرزندان ۳5 رک 93۶ ۳ 

۸- اقوام و دوستان ۳۰5 ۷۴ ۳۰ ۴ 

هت کر یامد هی ۳۰ ۱ ۱ ۳ 

۰- نمره کل ۰/۵۳ ۳۳5 ۰/۸۳ ۹ 


۰/۱۱, ۲ ۵ 


۱۳۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره 3 یابیز و زمستان ۱۴۰۰ 


نتایج به دست آمده در جدول ۳ نشان می‌دهد که رضایتمندی جنسی با تمامی ملفه‌های رضایت زناشویی و 
نمره کل آن رابطه مثبت و معناداری دارد (۰/۰۵> ). همچنین نتایج به دست آمده نشان داد که خود نا کافی با تمامی 
ملفه‌های رضایت زناشویی به استثنای روابط جنسی رابطه منفی معنادار و خود مطمئن نیز به استثنای روابط جنسی با 
بقیه مولفه‌ها رابطه مثبت و معناداری دارد (۰/۰۵> ). همچنین نتایج نشان داد که خود ناکافی با تمامی مولفه‌های 
رضایت زناشویی به استثنایی روابط جنسی و جهت گیری مذهبی رابطه منفی و معنادار دارد (۰/۰۵>). در جدول ۴ 
نتایج آزمون همبستگی پیرسون بررسی رابطه میان رضایتمندی جنسی و تعارضات دوپاره خود ارائه شده است. 


جدول ۴: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه میان رضایتمندی جنسی و تعارضات دوپاره خود 


متغیر ۱ ۲ ۳ ۴ 
۱- رضایتمندی جنسی ۱ 
۲-خود نا کافی ۳ ۱ 
تعارضات دوپاره ۳-خود مطمتئن  (‏ ۷ ۱ 
۴-خود متنفر ۴ | ۰/۵۸ | ۰/۶۲۲ ۱ 


۰/۰۱, ۲ ۵ 

نتایج به دست آمده در جدول ۴ نشان می‌دهد که خود نا کافی و خود متتفر با رضایتمندی جنسی رابطه 

منفی معنادار دارد (۰/۰۱> ). همچنین نتایج به دست آمده نشان داد که خود مطمئن با رضایتمندی جنسی 
رابطه مثبت معنادار دارد (۰/۰۱> ج). 

برای بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در ارتباط بین تعارضات دوپاره و کیفیت رابطه‌ی 

زناشویی در افراد متأهل ایرانی از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه شده است. 


در ابتدا مدل پیشنهادی پژوهش مورد آزمون قرار گرفت که نگاره آن در شکل ۱ ارائه شده است. 
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شکل ۱. نگاره مدل اولیه‌ی پژوهش 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۲۳ 


در جدول ۵ شاخص‌های برازش مدل پیشنهادی پژوهش ارائه شده است. 
جدول ۵: شاخص‌های برازش مدل پیشنهادی پژوهش 


شاخص ۶ | 15۲۸ | ۲۲( 1۳1 9 
ملاکک برازش ۳2۴ | جیار | کر | کر | ۱/۹ 
آماره‌ی پژوهش حاضر ۳/۹۴ ۰/۸ ۰/۹۱ ۹۴ ۹۴ 


۹ 


1 


۰/۹۱ 


ال ی 


کی 9 


۸۷ 


نتایج جدول ۵ نشان می‌دهد که مدل اولیه‌ی پژوهش تقریباً از برازش مطلوبی برخوردار است و تنها 


مقدار ۸ در وضعیت مطلوبی قرار ندارد. در ادامه و در جدول ۶ میزان اثرات مستقیم و غیرمستفیم 


استاندارد شده تعارضات دوپاره بر کیت رضایت زناشوبی ارائه شده است. 


جدول ۶: میزان اثرات مستقیم و غیرمستقیم استاندارد شده تعارضات دوپاره بر کیفیت رابطه‌ی زناشویی 


۱ اثر مستقیم استاندارد شده اثر غیر مستقیم استاندارد شده 
و اندازه اثر | حد پایین حد بالا 7 اندازه اثر | حد پایین حد بالا 7 
خود متنفر ۸ ۹- ۳ ۰/۳۵ ۲ ۹/- ۰۴ ۲ 
خود مطمتن ۷ ۴ ۶ ۰/۲۸ ۳ ۳ ۰/۰۸ ۰/۳۵ 
خود ناکافی ۴- ۴ ۴ ۰/۱ ۹- ۵- ۴ | ۰/۰۰۸ 


نتایج به دست آمده در جدول ۶ نشان می‌دهد که فقط برای خود نا کافی اثر مستقیم و غیرمستقیم به ترتیب 


با اندازه بتا ۰/۱۴- و ۰/۰۹-معنادار است (۰/۰۱>) و خود متنفر و خود مطمئن فاقد اثر معنادار است (۰/۰۱<). 


در ادامه و در شکل ۲ نگاره‌ی مدل اصلاح‌شده پژوهش با توجه به اثرات به دست آمده ارائه شده است. 
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شکل ۲ نگاوه‌ی مدل اصلاحی پژوهش 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


در جدول ۷ شاخص‌های برازش مدل پیشنهادی پژوهش ارائه شده است. 


شاخص 2/01 ۸ ۱۲۲ 1۳1 1 1 6۱ 
ملااک برازش ۳2 2۴ > | ۹۶ | ۰/۹۰۹۴ | :۰/۹ | ۰/۹۰۹۶ 
آماره‌ی پژوهش حاضر ۳/۳۹۳ ۸ ۳ ۰/۹۵ ۰/۹۵ ۹۳ ۰/۸۹ 


جدول ۸ میزان اثرات مستقیم و غیرمستقیم استاندارد شده خود نا کافی بر کیفیت رابطه‌ی زناشویی بعد از 
اصلاح مدل ارائه شده ابتت: 


جدول ۸: میزان اثرات مستقیم و غیرمستقیم استاندارد شده خود نا کافی بر رضایت زناشویی 


اثر مستقیم استاندارد شده اثر غیرمستقيم استاندارد شده 
۷ اندازه اثر | حد پایین حد بالا 7 اندازه اثر | حد پایین حد بالا 7 
خود نا کافی ۳۲ ۳۱/- ۴ ۰/۰۸ ۲ ۷/- ۷ | ۰/۰۱ 


نتایج به دست آمده در جدول ۸ نشان می‌دهد که در مدل اصلاحی اثر مستقیم و غيرمستقيم خود 
ناکافی به ترتیب با اندازه اثر ۰/۲۲- و ۰/۱۲- معنادار است (۰/۰۱> ). 

این مطالعه با هدف بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در ارتباط بین تعارضات دوپاره و کیفیت 
رابطه‌ی زناشویی در افراد متأهل شهر تهران انجام شد. پژوهش‌ها و تحقیقات متعدد» ارتباط معناداری بین 
رضایت جنسی و رضایت از تمایلات و ارتباطات زناشویی را به اثبات رسانده است ( ,۲۳006۲900 » ]۳۱1101 
8 پارینتوس و پایز (2006 ,۳62 4 3211160105)» معتقدند که از میزان رضایت جنسی زوجین. می‌توان 
به‌عنوان وسیله‌ی اندازه گیری تعاملات آنان استفاده نمود. بسیاری از مطالعات نشان می‌دهند که زوح‌ها بالقوه 
و پنهانی تعارضاتی پیرامون مسائل جنسی دارند اما آن را به‌عنوان یکک راز تلقی کرده و از بیان آن اجتناب 
می کنند (2007 ,0۲0۱/6)). در پژوهش حاضر نتایج حاصل از تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که فقط 
خود نا کافی اثر مستقیم و غیرمستقیم معناداری بر کیفیت رابطه‌ی زناشویی دارد. اين یافته تا حدودی با يافته- 
های گلدمن وگو شیر کف (1992 ,0۲66006۲8 ک صمحصل001)» پنس (2004 ,ععصعظ)؛ لیتزنگر گوردون 
(2005 بطم00۳0) عگ 6۲عط2اش1) بیر نبام (2007 ,حصبدطاح3) پوتزر و کامبل ( ,لاعطاجصصم ک ععساباظ 


8 داویسون. بل لاچینا هولدن و داویس (2009 ,12۷15 > ,۲۱0۱060 بفصتطقا رااظ رجمعذتد) 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۲۵ 


داندون و رئلاینی (2010 ,رمتاع12 ک جمج) و ماندون مک داف. لوزثر و رایت ( ,۱۷6۲۵۶ ,۷۵8005 
1 ۷۷۲۱2 ک ,تلود هم‌راستا است. 

در تبیین نتایج به دست آمده می‌توان گفت که خود ناکافی تا حدوی بیانگر این است که بخشی از 
خود دید انتقادی دارد؛ بدین صورت که بخشی از خود فرد؛ بخش دیگر که خود تجربه گرا است را مورد 
انتقاد و ارزشیایی منفی قرار می‌دهد و نشان می‌دهد که فرد در حال حاضر در کشمکش حل‌وفصل این مسئله 
است. به عبارتی بخشی از فرد خود را مورد انتقاد قرار می‌دهد که در چنین شرایطی فرد بلافاصله در روبارویی 
با یک مانع یا مشکل هم احساس اامیدی و شکست. کند و هم عصبانی شود ( > ,۷۷۵۲۷۵۲ ,06۵006۵ 
0 ,۱1۸1018). در چنین شرایطی عملاً خود انسجام و قدرت یکپارچه را ندارد که می‌تواند احساس 
عدم کفایت و توانمندی را در زمینه‌های مختلف به فرد بدهد. در همین راستا بر طبق نتایج به دست آمده از 
زوجین بر مبنای داده‌های کیفی و کمی نشان داده شده که رضایت جنسی در زوجین شامل توائمندی و 
احساس قدرتمندی همراه با تجارب خوشایند است (2016 ,۷0۵21 ۷۲۲ :2018 ,۳]0027۷۵7)؛ بنابراین با 
چنین نتایج به دست آمده می‌توان گفت که خود نا کافی عملاً فاقد احساس قدرتمندی و کفایت لازم برای 
دست‌یابی به رضایت جنسی در زوجین است. به عبارتی خود ناکافی توان و قدرت لازم برای تجربه یکك 
رابطه‌ی جنسی که نیازمند احساس‌های مثبت نسبت به خود است. ندارد. به عبارتی احتمال دارد که تتش 
درونی» احساس گناه. خجالت. شرم و خشم نشأت گرفته از خود نا کافی. جزء موانع عاطفی تجربه‌ی رضایت 
جنسی رضایت‌بخش باشند. خود اکافی یا به عبارتی عدم کفایت‌مندی همراه با انتقاد گری عاملی اساسی 
برای شکلگیری چنین احساسی و عدم اعتمادبه‌نفس است. در این تعارض دوپارگی فرد احساس 
اعتمادبه‌نفس نمی کند» فرد احساس افسردگی می کند با مرتب کارها را به تعویق می‌اندازد. در زمان بروز 
این تعارض دو پارگی‌های درون روانی برای حداقل یکی از طرفین» رابطه‌ی زناشویی به مخاطره افتاده و به 
تبع آن کیفیت رابطه دچار افت می‌گردد. در این شرایط کیفیت رابطه‌ی زناشویی میان آن‌ها به مخاطره 
می‌افتد و حتی احتمال آسیب بین فردی به وجود می‌آید؛ بنابراین» در مجموع به نظر می‌رسد هیجان‌های 
ناخوشایند مثل شرم و عدم کفایت‌مندی همراه با خود نا کافی مانع تجربه رضایتمند جنسی می‌شود. این عدم 
رضایتمندی جنسی خود می‌تواند عاملی برای ازسر گیری تعارض و ناراحتی در رابطه‌ی زناشویی شود چرا 
که کسب رابطه‌ی جنسی لذت‌بخش یکی از اساسی ترین اولویت‌های یک رابطه‌ی زناشویی است که رسیدن 
به آن همراه با مجموعه‌ای از پیامدهای مثبت فردی و بین فردی است (2016 ,۱۷۲0۵21 7ذ۱۷). عدم تجربه‌ی 


رضایت جنسی اغلب همراه با تجربه تعارض و کاهش صمیمیت زوجین است (2002 ,۲5/60 6 ۷1۵/2 ). 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


این تجربه‌ی عدم رضایت بخشی که همراه با کاهش صمیمت و افزایش تعارض و دریافت حس اکامی 
است می تواند کیفیت رابطه‌ی زناشویی را کاهش دهد (2005 ,5100 ,10617066 ,اعز۲ ط ۷ ,ل‌۵۱/12۵؟). 
نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نشان داد که خود نا کافی و خود متنفر با رضایتمندی جنسی رابطه 
منفی معنادار دارد و خود مطمئن با رضایتمندی جنسی رابطه مثبت معنادار دارد. در این رابطه نتایج که مستقیماً 
همسو با این یافته پژوهش باشد یافت نشد با این حال با تا کید بر نقش دلبستگی در تعارضات دوپاره می‌توان 
نتایج به دست آمده را هم‌راستا با نتایج پژوهش‌های گلدمن و گریب رگ (2010 ,> عتهطصععت مفصقام0) 
پررسی بوتزر و کمبل (2008 ,20000611 ک 207ان3) تلقی کرد. در تبیین نتایج به دست آمده می‌توان گفت 
که رضایت جنسی نیازمند این است که فرد انرژی» زمان و حالت روانی لازم مانند عدم پریشانی و استرس 
را برای تجربه رضایت‌بخش داشته باشد (2015 ,۱0۷۵ عگ ,مفله‌تهاط رلم‌لصم۲:2 بهتته‌تنع۲ ( ک مه 
6 ,31000 این در حالی است که در یک دوپا رگی درون روانی» جنبه‌ای از خویشتن در مخالفت با جنبه 
دیگر است ( 2010 .21 61 076600612)). به عبارتی فرد با یک تنش و نزاع درونی روبرو است که مانع از 
این می‌شود فرد از لحاظ روانی با سطح انرژی و آرامش درونی مطلوب به سراغ برقراری یک رابطه‌ی جنسی 
رضایت بخش برود. تمرکز و عدم آشفتگی برای برقراری یک رابطه‌ی جنسی رضایت‌بخش لازم و ضروری 
است (2015 ,۱۷۵10 82 [۱۷/00۵1). این در حالی است که تعارضات دوپارگی اغلب توانایی تنظیم هیجانی 
فرد برای ورود به رابطه‌ی زناشویی همراه با یک تجربه لذت‌بخش را مختل می کند .21 6 ع6۵06ع02) 
(2010. این عدم تنظیم هیجانی ناشی از دوپار گی می‌تواند همراه با نارضایتی جنسی باشد؛ بنبرای» می‌توان 
گفت که تعارضات دوپاره مانند تنفر از خود و خود ناکافی عملاً ترویج‌دهنده‌ی احساس‌هایی مانند 
عدم کفایت» احساس گناه و شرم از نقصان هستند. در چنین شرایطی نداشتن مهارت‌های تنظیم هیجان مانع 
از این می‌شود فرد سرمایه‌ی عاطفی لازم و کفایت کننده را در رابطه‌ی جنسی دارا باشد. در کنار آن تنش 
درونی ناشی از دوپارگی اغلب تمرکز و انرژی لازم برای صرف کردن به رابطه‌ی جنسی را از فرد متأهل 
سلب می کند. 
نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که رضایتمندی جنسی با تمامی مولفه‌های کیفیت 
رابطه‌ی زناشویی (موضوعات شخصیی ارتباط زناشویی» حل تعارض, مدیریت مالی» فعالیت‌های اوقات 
فراغت. روابط جنسی, ازدواج و فرزندان اقوام و دوستان و جهت گیری مذهبی) رابطه مثبت و معناداری 
دارد. اين یافته پژوهش با نتایج پژوهش‌های هندرسون کینگ و ورروف ( ,۷۵۲۵/۲ 6 عط۳۱690600-1 
94 له ندگر و گوردون (2005 ,00۳000 ع ۲ععطنتانآ) یه لورنز و ویک کراما ( ,۲0۲607 بطه۷ 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۲۷ 


6 ,1 ۲۱06۲ ک ,08۵6۲ ,۷۷10102۳2 داویسون بل لاچینا» هولدن و داویس ( با ,12۷1908 
89 ,1۲2۷15 > ,۲0۱06 ,فعض داندون و رئلاینی (2010 ,تصنلاع؟ ک 000هن) و ونکلیننشی و 
پرلمن (2018 ,صهحطاع۳ ک تاوناهع۵0 ۷) هم‌راستا است. 

در تبیین نتیجه می‌توان گفت که مشکلات در رضایت جنسی اغلب همراه با تجربه مشکلات مدیریت 
منبع قدرت در رابطه و تعارض بین زن و شوهر است (2002 ,106۲۵0۷ > ,صنهاهم۲ ,۱6۱2 1 امقطم۷1). با 
توجه به اينکه رضایت جنسی یک غریزه و نیاز زیستی - روان‌شناختی است به نظر می‌رسد به شدت با نارضایتی 
از رابطه‌ی زناشویی رابطه دارد (2005 ,.21 66 80۷/1200). به همین دلیل رضایت جنسی اغلب به‌عنوان همبسته 
اساسی با کیفیت ارتباط زوجین شناخته شده است (2004 ,0216 گ .)٩۳۲606۲‏ به نظر می‌رسد که رضایتمندی 
جنسی یک نیاز اساسی در زوجین است که ارضا آن می‌تواند ابعاد مختلف کیفیت رابطه‌ی زناشویی را ارتقا 
بخشد. در همین رابطه نشان داده شده در بسیاری از موارد عدم تجربه رضایتمندی جنسی در زوجین است که 
عامل شعله‌ور شدن اختلاف زناشویی و درخواست‌های طلاق است  (‏ 1۷62 :2005 ,له 61 0۷/1200 
2 ,1۳5/61)؛ بنابراین؛ وجود رضایتمندی جنسیء خود می‌تواند مانع بروز تنش‌ها و احساس نارضایتی ناشی 
از عدم برآورده شدن نیازها در رابطه‌ی زناشویی گردد. 

کیفیت رابطه‌ی زناشویی به‌عنوان موفقیت و عملکرد یک ازدواج در نظر گرفته می‌شود. با توجه به 
اهمیت دوچندان رابطه‌ی زناشویی در زند گی افراد» افراد مدام به ارزیابی آن می‌پردازند و در صورت رضایت 
از آن آرامش و لذت را تجربه می‌کنند» ولی اگر این ارزیابی منفی باشد» فرد دچار پریشانی و نارضایتی 
می گردد. متغیرهای مختلفی می‌توانند بر کیفیت رابطه‌ی زناشویی اثرگذار باشند در همین رابطه پژوهش 
حاضر با هدف بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در ارتباط بین تعارضات دوپاره و کیفیت رابطه‌ی 
زناشویی در افراد متلهل صورت گرفت. نتایج حاصل از تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که خود ناکافی 
اثر غیرمستقیم معناداری بر کیفیت رابطه‌ی زناشویی به واسطه رضایت‌مندی جنسی دارد؛ بنابراین با توجه به 
نتایج به دست آمده می‌توان گفت که تعارضات دوپاره می‌تواند یک متغیر مهم و مرتبط با کیفیت رضایت 
زناشویی باشدء چرا که علاوه بر ارتباط با آن. همچنین به واسطه اث رگذاری بر رضایتمندی جنسی می‌تواند 
تیین کننده‌ی تفییرات کیفیت رابطه‌ی زناشویی باشد. 

محدودیت عمده پژوهش مربوط به روش نمونه گیری بود با توجه به گستردگی جامعه و عدم امکان 
نمونه گیری تصادفی» از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد که می‌تواند قدرت تعمیم‌پذیری نتایج به 


دست آمده را کاهش دهد. همچنین محدودیت دیگری که متوجه نتایج بوده و توسط پژوهشگر اعمال شد 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


این بود که نمونه‌ی مورد مطالعه از جمعیت غیر بالینی انتخاب شد؛ بنابراین نتایج محدود به جمعیت غیربالینی 
است. استفاده از پرسشنامه‌ی اینترنتی» با توجه به شرایط موجود در جامعه به لحاظ همه گیری بیماری کرونا؛ 
یکی از محدودیت‌های پژوهش به شمار می‌رود. 

پيشنهاد می شود مشاوران و روان شناسان از نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر برای بهبود رابطه‌ی 
زوجین دچار مشکلات زناشویی استفاده کنند. پيشنهاد می‌شود استفاده از زوج‌درمانی هیجان مدار مدل 
گرینب رگ که بر نقش تعارضات دوپاره بر رابطه‌ی زوجین تأ کید دارنده جهت بهبود کیفیت رابطه‌ی زناشویی 
استفاده شود. همچنین با توجه به نقش میانجی و معنادار رضایت جنسی» پيشنهاد می‌شود جهت ارتقاء رابطه 
زوجین و تعدیل اثر تعارضات دوپاره» آموزش‌های لازم در مورد آن در برنامه‌ها و مداخله‌های آموزشی 
برای زوجین مدنظر قرار گیرد. همچنین پيشنهاد می‌شود در برنامه‌های مشاوره پیش از ازدواج جهت تأکید 
بر امر پیشگیری» امکان وجود تعارض‌های دوپاره شدید در زوجین مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد می‌شود 
در پژوهش‌های بعدی جهت بهبود تعمیم‌دهی نتایج به دست آمده در صورت امکان از روش نمونه گیری 
تصادفی استفاده گردد. همچنین پيشنهاد می‌شود پژوهش‌های مشابه بر روی جمعیت‌های بالینی به‌ویژه 


زوجین با مشکلات نارضایتی زناشویی و جنسی صورت گیرد. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

5201512011014 501021 راومع08ع-]۵1و هب56 2017(۰) ۲2۰ ر۳10۷16ظ عک ر.لط 016-۳6۵16 .۷ ,۸166۷16 
,(24)4 ,۵۱۵1۱۵06 5۵۲۵۱۱۵ .1301۷100۵15 ۱60مناهع هه ع1عصله عصمحصصح صعحصطم‌هااه 200 
858-۰ 

مه .(2019) .۳۲ رتطامو)طودطای مصهطاه یک ۷ رتطامتهتطفدن محصقطه ریق مرصعطعام0م-211) او 
۵۲ 5/۲۵/۵8۱6 ,1۳28 طا ۱۱۱۷۵۲۵۵ 0۶ ومتاوها0ه 02 منمهم80010800۵ قطا ۵۶ و۸1۷ 
1-۰ ,(6)2 ,موه هام ۱ معاراهظ 506161 07 

0 ۱۷۱۵2۵۵ :ممتامهکفتاهه لهاتتههه مه تصمصجممتاه ]اتلد  )2004(.‏ یک رع8ظ 
273-۰ (2) 21 رد ۵۱010۳۵ 0۵ 50661 ۵۴ 0۱۵ .616016 طمتادتاع و0 

۰ 1 ط2019]20010و هارمه ۵ وماممتنه۷ ۲۵۷۵۵۵0890۵0۵1 2006(۰) .م1 ر2عهظ ی ر.ط .ل ردماطمتظ 
5 .351-368 ,(32)5 ,(1۳۱6۳۵۵ ۱/۵۳1۵ > 5۵۲ 0۴ 0۱1۱۵ 

لههد مه فحممتاماصمتره )صمحصطمها۸ :وانلمه: 0۶ وععلت۵ظ معط ۵9۵ظ 2007(۰) .۴ .0 محطیاج‌طاطاظ 
321-۰ ,(4)2 م۵۱۵0 ۳۵۲۵۳۵ .12029169 

۶ 00121101ووظ عمط ۱60126 ممتامصن۳۲ مه صمتامحفتاهه اقنرهو و۵« ما .,(2020) بکا با رفتقاظ 
۵ ۳۵۸۲۱۱۵۲۵0 ما مملامد]فتاهه متطفصمت‌مامک مه مصصیاه:]. اهیعه مات ااناحووخض 
49 .580-5996 ,(9)2 3 ,و۴۳06 ۲۵۸۱ .عصقتماه 1۷]۵۴۵۵۵۲۹/۷ 56۲۷1۵۵ 

,66616 ع ,]1۷ ۵۰ و۲۲26 بیط مظه07 ص26 ۱2۷ظ ویو ما ولع۲0۵1)]6 بیظ .1 مطاتصطی و۷ یک ما05( .۷۷ .ل مفصتتاظ 
صنهم ج0 فاهعگه :ممتاعه م1 تماتنمهه عصتینل اتاتاومط فص وتات م5۵09 ,(2018) .گ .۲ 
,(139)1 ,عظ .صنهم عامه 1۵ عتصمده طاذ وامل71 4ص مجمصصعه وعمابقطه‌ه 4ص «تدصعماط1 
21۳8.07 [/7 10.109 :101 .25-32 

متصعصمتاهام؟ 24 بممتامهفتاهه اههد رامم‌صصطم‌مانه ]م۸ .(2008) م۲ بااه‌طام‌صون عک ر.ظ رهاظ 
.141-4 ,(1)د ,کمبایه0 ۲۵۱۵ معط .عقامنامی 160تنقهصه گه رلتتاد خ تعمتام۹2115]2 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۲۹ 


20 ۷۷۳۵۵۲ 2017(۰) .0ب بامجصهطاهن) عک ریک بع۸۳6 ب۷ ,۱0۷۵ وب م۲2۲1۳2 .لا ,وراه .1 رف 
0 )۳۵۸۲۵۵ ۲0۵ وطصا0 فععتاعد متصعلجعه ظا موم مهعل انم ون طت۷ ۲۱۵0۱۷ 
5 تور 1-6 ,8 راهتع«وظ ۲۲۵۷۱ 

صد فصصمامامعم لهملومامطه روم لمنال71 1.41 مج متطفهم‌تاهاه؟ ملمرنامی مصتوممه 2007(۰) ۱۷۲۰ ,00۷۷76 
95-۰ ,(6)3 ,هلو .معط اهوم روم 

,20290100۳0127108 رمحصقوه ,(2017) .9 رتملتتق ع و.لا مکلتصظ رت ,920 رک رتقته۲ .9 ,12۷15 
متصعصمتاه ام مه ماه من ۷۷1۵ 001260ووخ و۸ وع8ع۵موعک تمصتع۲ ۱۵2201۷۵ 2۳00 
6 0 0۱۵۳۲۱۵ ۱1۹6۵56۰ 5 ۲۵۲۲۵۵۲۵ 10 ۷۷ ۷۲۵ ها ۸۶۲6۵۲ ۲62۵0۷۵ ۱۷۲۵۲۵ 0صه 521191201109 
1 .264-276۰ ,(43)3 ,«مه 71۳ ۱۵۰۱۲۵ 

۰ (2009) .1 .و ,1۱2۷15 عک وبا .9 مظع۲۱0۱0 ون م2119 ول یک ملافظ با 9 ب۲۱(2۷1808 
عصزه۱۷۵۱۱-0 لهمصمع مه مملاممفناهه قارع 0ما۵1-0۵0۲و ممعباه وتطفممتاهام: مط[ 
2690-2۰ 6)10(۱ ,۱۱۵06116 هی هن ۵۵۳۱۵ 1126 ۱۷۸08۵۵۵۰ 

6 (2009) ,۴ .9 مق1(2۷1 عک ومسا .9 محطع۲۱۵10 و مقطتطها و.ل .۶ ملظ با .89 ,122۷1501 
۰ 1 مط0۵1-[۷۷۵۱ مومع مه ممتامه]فتاهه ۵و ۳0001660-]61و ومع متصفصم‌تاهام۲ 
-401:10.1111/[.1743 . .2690-2697 . و(6)10 . ,700601606 6۵4۵ . ۵ 000۳۵ . 11:2 
6109.00.16 

6۵ ۵۶ ۲۳۳۵016۲0۲8 :صمتامصنط تهناعی صقط) ۷۲۵۲۵ .(2010) ۲۲۰ بر رتصتاامفک عک م۷ 2 مظ00صنار[ 
-896 و(7)2 ,۱۱۱6016316 5620۵1 ۵ 11۱6010۵1 40-70۰ 228 صعحص0 ۱۷ 0۴ عامرحصندة 2 ص ۹21151261]100 
904 

۵ مجح ع0صوی ‏ :عتزوعنز مه ممصهجصرم]۲۳۵۳ م1 .(2008) .1۱ مط0وته‌طاصطرنا عک ویک )۲110 
391-۰ ,(70)02 ۳۵ ۸۹۵۲۰۱۵86 هل .عععهتها۱ صع 1 -عصمصا صا مم)2ا۱۱620 
001:10.1111/1.1741-3737.2008 

۵ 24 ۵0۵60۵088 0۴ 00۳۴۲0۵۲1900 ۸ 2014(۰) .۵ رله227 6 .9 متقطن طهال۲2 .۷۲ بتطه۱ا۲۵ 
۴ 0۱4 ۷۵/۸۵۲۵ 1 ۲۷۷۵/۱۱۵۱ 0۴ 0۱۵۳۱۵ 9۳30۲۵2۰ طا عص1 ۱۱۷ دانع مه هه ۵۴ ععه1 2 01 
۳۵۲۹1۵1(۰ 18) .345-360 ب(6)3 و۵6۵۲ 5 ۲۷۷۵۳۸۸۵۲۱) 

۶ ۲۲۲۵۵۲ .(2018) ,۱۷۲ .۵ مصتالصتامان) ک وت ۵۳۵۵۵۵۱۹۵۵ ریظ .0 بتاقل92 و.ل) بل بقا۲۵۱0 
2 1 وعلصهه همم 0ع)5۵۱60 مد ممصهممهه ممب«مآمرجمه مه اتاتطه)فص تقاتتهظ 
3138-6۰ ,(0)21 ۲ ۷۵۱۱۵۵۵061 عجظ ۲۱۱1۵۲۱۱۵0۵ 

متعمل ۵0ااتصصصمع و ,(2015) .0 .۳۲ رل با ,0۷۵ تک وبا ب0فل0ت2ل و.ظ ماق۳12۵0 ون ما ,۲۵۳۲6۵1۲2 
ص موز گم ممتاهتاممعه]ن جرج مدع تقناهو ۵۶ ممتاه‌مامونه ۷۵ تاماللمنن ۸ 180682008211 
.308-۰ ,(34)2 .60۱۵165 

مناد عصاومام‌جصه :فلمطاممط طم‌تهعوع۲ ومتافتوم ,(1999) .1 . رتع۱۷۵۵)۲2 ی .9 ۷ رکع۷ 027 
-33 و(20)1 ,کعا۱085 ۵555 ]0 09۵۳۱۵ ۷۵1۱0۲۵۷۰ ]عتااق9ط0ع 10۲ ]وه] 60 ع عمط ممتاهتاوم 
.51 

مج عصتمتمتاتی 2004 ب) روط1۳0 عک رل .ل بقع[ .9 بلهمع۱ ب۷ ,ععلتهلن و.ظ باته‌طالت 
۰ م1821 ما فصمفهع مه وعاواد مقصوم ۵۶ ممتاج‌ماون مه غلمعمعصم عصتتتاوعوع۲ 
.31-0 ,(1 0 00/08( 9 "0 0۵ ۱ 
۰ ۵ 0( 

2۸4 م5۹6۵ 106212060 ۵۴ طمفلنهم۵) 1992(۰) بز رع0۲۵۵۵۵6۲) عک ریق مطقصلآهت0) 
۵ ۵7 م0۳58 0 0۵۵ 3620۷۰ . وقام‌ناهع . ها ومط07020ض2 . ۲000960 
2-.-401:10.1037//0022 .962-969 ,(60)6 ,0100و 

-ع0تامحص ما مصتطاهمومطان مه عصتطانمو-ام .(2010) .و بآ رعهطه0۳۵۵) کی لا یک مصفصلآهت) 
رک بآ 0۴ ۵6001 0۱۱۱۱۵۵ .60۱۲۵1۵9 ۶0۶ ۰۲۳6۲۵۵۷ ۴00۵۱9860 
.235-0۰ وفول) ,۸۷۲ ,۲0۲ ۷۵ :ق۵0ع۱اضظ 60۵ 

٩۰ )2015(۰ ۵56 ۵۳۱۱۵/۵۵۲ 1 61۱۱۵1/01-0 61056 (۰‏ .نا رع0۳6۵0۵06۲) عک ر.لظ یک مطقصطلآه0) 
۰ 010۱021021 ۲۱ مهتمصصض :عمهاه ۵۲ دمم ماه 00-0۳0 


۱۳۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره 3 پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


مج معط ععامنمی 0عفنه۵]-ممتامصص۴ ,(2010) ۷۷۰ ماه مک ریق ره۷۷۵ بنآ رعهطط۵ع0) 
28-۰ ,(36)1 ,م1۳6۵ اتمه ۵ 0۱۱۵۵ 0۵۵ 10۲۵1۷۵۵۵۵5 0۶ 120111]20009 عمط 
۴ 001:10.1111/1.1752-0606-00 

ومله۷۵۱-0 اتمه مه ممتامهتفتاهه آمتوو ,(1994) .۲ ,۷۵۲۵۶ ول .نا رعطلک ۴۲۱۵۸06۵۲508 
.509-4 ,(4) ] ز ,ات۵۱۵0 26500۵ 0506۵1 0۵۳۱۵ .۳۵۲1۵826 0۴ وعدع۷ )119 عطا 

۵/۵1 ,9۵015120110۴ و1 عصمصصح ومنتطوممتنهای۴ ۱۷۲۱۵ مط) عمتصتصی:ظ (2017) 1۷۲۰ ,02 ۲۱۵۲ 
40 0۴ )۱۳۵۲0۷۵۱۵ نهیم عفن مطا از صمتامهفتاده لمتهو مه صمتا52119120 
205-۰ ,(6)32 رطء۵6 ۵0 ۲۷۷۵۱۵۱ ۵۴ ۵۱۵ 00۰ ط06دهاخ م1 مرن ۱۷۷ 

۰ 01-11 - 00۵08685 :ومیامناطاه ‏ ممصولنه هن ]0 ولو اقصه م1۳ ,(1983) ۷۷۰ .۲ بتع۲۱0۵[۲ 
.329-4 ,(3) 1[ ,656۵۲61 ۷۵1۵0۵45 90601081601 

1 0/651۱0۲۱۱۵/۲۵ 050611011 620۵ 6 0۴ ۷۵/۱۵/۵0 ۵۵ ۳۳۵۵۵۲۵۱۲۵۵ 2018(۰) ۱۷۲۰ ,۴۱۵098۵۲۷۵ 
۵۳۹120(۰ظ م) راعمامطم و۲ ب«اتصصه۲ رفتوعدا! مافه ۷ ع۲ه مزه۲۳ 

جع ۵ ملهعو حصرم۲مدو ۸ ,(1981) .2 ۲۰ ووتاه‌عومن) عک و.۳ 1 مط0کاتت۲۱2 ,۷۷۰ ۷۷۰ ,۲۲۷0509 
157-۰ ,(2)02 ۲ ,16560۲6 56۲ 0۵۴ 9۳۱۱۵ .۲۵۱۵0815 17۵016 ما 11806010 9601021 

۶ عصتصحمجط مط) عصل‌مهاوم۱۲۵0 2017(۰) 0۵۰ بظ رتتاو 1 ک ربق ,1۷۲ ,50170 ریق 90106 بیظ .۲ ما0 
> ۱۵۵/۱ ,۷۵/۸۲۵ ,۲۸1001۸ صو‌داعنسنوم ما وعام‌بامع معمصصه باتلدتن متطعممتاهاع لم)تعهظ 
6 .267-278 ,(902 7 ,562/011۲ 

۰ ۲۵۱20100501 ره فم‌مصهطمره لهبرم 2008(۰) .۲ رهام ماوت 9001۲ عک رو .1 رتعاونک 
۵ ۱۵06۲200۲۰ 2 و2 06۲جعع صه 01210۴عه 2 مه صمتامعفل2و مهو 0۶ ۲۵16 عطا عصتاوم 1" 
587-۰ ,(4) 25 روم ۳۵۱۵۵0۳۵ ۴۲۵۳۵۱ 506۵1 0 

۵0 صما-همما صا مملامهکفتاهه اهنا ,(1995) .و .۲ رفظ ع بظ یک 2۷7۲۵866 ] 
۵ .۹۵11912010101 اههد ۵۶ عمج معصقممه لقصموومتعاصا م1 :ومتصفممت)ما۲۵ 
267-۰ ,(2)4 رکما 7۲۵۱۵1071 

,۵0010655 ۷۵/1/21 2019(۰) .1 ,۷۷20۶۷0۲ ره به22[200۷ و6 نک رکتمع0 رب .۲ 2۷1۲۵۵6۵ ] 
1539-0۰ ,(20)5 ,۹۳۵۵/65 جععوص هل ]۵0 ال .بازنموع۱ هه بطالدعط ,واه م)۳۲1 

له رصمتاه)نصناصصصمع عصمصصه ومتطمصم)1612 عصترمام بط 2005(,۰) ب) یک بط۵۲00) ی ر.گ رکعع 10211۳[ 
.409-4 ,(5) 3 و6۲6 ۱۱۵۲3۲۵1 > 56 0۴ 0۱۵1 .۹21191201108 داتفه مه بعمتامهلو1ا۹2 

۱۵۵ 0 6011۱۱6۵071 ۳ 6۵601 ]0 2261 1۵ ۱۷۵۹/۵۵۱8 1997(۰) ۳۰ ,طه۱۷]2۳002۷1 
۱ 

عصصفطه 0صه روعلتاتااج لقنارعز رحمتامهگفتاهه ناه ,(2020) با ر22001700۷ تک و. ۷۲۵10186000۷[ 
۰*-1913 ,(24)6 ,۳۵۵۲ ع «زا6۳ .والدمنعنه۲ 0 ۲۵121101 1 

هناهد ووم00ه ۲امعن ۵ فمنمتصطع) صرح ومععا902 .(2015) ,1۷۲ .ب۲ ,۷۷۵10 ک ,.ظ ,رد۱۷۲۵ 

286-۰ ,(26)4 ,0و اه ]0 آم ول .عصصعاه0ا0۳0 وعلوع 

عمج فصم0026ووه لفصللتاتوجوما 2016(۰) .1 .1 رتمطاف عک رب ) ,۷۷۵۵۵۵۲ ویک .ل ولاات(۷]6( 

7 1 ۹۵ ۵ پمصمتا0ع . مه مطمتامحلفتاقه ‏ لقناهو . محمتامه‌]فتاهه متحصفمم‌تاهام۲ 

85-۰ (45)1 هه 562۵1 0۴ ۸۲۵۷۵5 ۳۸۵۲۲1۵86۰ 

لمنهد ما اعنانومی متطعممته۱ع ۵۶ ما۲ عطا عطلووعووض ,(2002) .۲ رطلماد۲۵ عک ر.ظ ۷ ر2اع]۷( 

.139-4 ,(26)2 ,116۲6۳ ۱ ك 07 0 

001:10.100/0026230253285 9 

۵ 1116 ۲0۲۱۱ 56015061101۱ 562۳۵ 0۴ 620۳۵6۳۵۱۱6۵ 116 ۲۵۵08۱2/۱8 2016(۰) ۱۰ ,۱۷۲۵۵21 ۱۷۲1۲ 
۶ امد روصاهعصامی پانصه۲ روتفعط] مافه]۱۷ ۷۵۵۸۱۵۸ ۵۱ ۱۱۵۱ ۱۱۵۱۵۵ ۳۵۱۱۵ ]0 
ص .صحطم 1 ۵۶ بالویهت نا تاحفعطهظ متصفطه رومامطه و مه وعمممتهه لقعمتاهء۴00 
۰( 6۲5121 

م56 01 ۲۵۵۲1۵۵6۵ م10 2018(۰) .۸۵ رتصته لا ی ر.گ رطم‌طوناماه) مه لک ره رطعع0ه9 40محصصصهطم]۷ 
۸ ۱۷۲۵۲1۵۵6 عمط اد فتاه ممصم/۱۷ مه ۱۳۱۷۵۲۵۵ ععتامعه ممصصن/۷۷ صا فعصمامامزظ 
0 .35-47 ,(7)1 ,561۱665 ]6۵ 7 ۵6۵۲۵۱ ۵۵۱۱۵۱۷۵ ۵۴ 0۵۵ 900۲۰ 0۵2۷۵ 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ بررسی نقش میانجی رضایتمندی جنسی در... ۱۳۱ 


6۲5121 (۰ 

م-۸۵۵۲ :16120۷۰ صز ومامنامن 2011(۰) .1 ب)ظ۷۷۲1۵ ک ,.لا وتعاوونسا ر.ظ رئلناا۷0 ر.ل ,۷۱۵800( 
هه مجح پصمصصطمماه ‏ متاصمصومر .لهج معط ووتطفممتاقاع ‏ مط گم وعو7 2021 
112-۰ ,(39)2 ,«11:6۵۵ هه ول ۸۱۱۵۲6۵۰ 1۳6 :۹۵1151261108 

۵ ۱۷۲۵۵۵1 2004(۰) بکا رلفصصصمطم۷ عک ب.ژ ,۷۲ رتطهوه ۷ ر.ظ .و بل۷22 بض .ظ 0۵۲022 
0-۰ ,(54)1 از ,هو ۵۴ آع۱ ول ۳5۳۱۲۲5۱۲ 71:6 .صحتا ها جمتاهتامهم ]اه قطا ۵۶ به تاه 
۳6۲51210(۰ ط) 

6۱۵1 .(2018) ۰ظ .ظ ,۷۲208200 عک ورگ .۷۲ مقتهعع1ظ 1ع)صمصطزط رب رعع610-۳1۲ تحص .۷ ۷۲۰ ,)۳1:0 
۵۵0۵۵ مومناهنه0:0ظ ما ممتامه]فتاهه لهنارمه مه عصتصمتامصنظ لقنارعو بصده‌ماوع-]901 
305-۰ ,(9)4 ,و۵ مرو .فاصعم ناو له نصا 

٩۰ )2011(۰ ۹۱/۳۷۵۸۵۱۱6 ۲۵۱۵ 0۵۵۲۹0۵ ۳۵6 0 63000۵۱ 0۱۳۱6۲۵۵0‏ رتحطا له تتا0ظ 
۸ 6۳3۳۵ 1 .1۱۱6516 ۷۸۵۱6 ۵61۱۵7۱۰ کی آ۱۱۵۳۵ ۷۵۵۱ عصناک0 5۵0 22۷۷۵۵1۱ 
۳۵۲۹1۵۳(۰ ظ1) .002769 م1۱ عهزمانه 1 اه تفه تم ناماناتاوط] 

وتطعمم‌تهام م1۳ ,(2011) .۲ رتامطات) طقللظ ع رل ,ات9206 بیظ متمطک ۷2۲2 بیظ متصحفصططی۴ 
,(24)700 ۵۸۵۵۵۱۵ ۵ ول م۲۳۵7 :5201912010109 اماتتحجط مجح صمتامهفتاهو 5۵۵ ۵۲۱۷۵۵ 
۳۵۲5120۰ ظ1) :82-90 

عط هومذکت2ع10 2020(۰) با رعطم]۷(-طمافه[مطک عک ره بتطفامصه۸۳ .2 بتصهوت۵0-۳۵ ۵۷ .تن ب01ه[۴۵ 
۵ ۵ ۵۵ .نو 0۵0۵10120۷۵ ۸ :وتطفهمتاهای؟ ماتنه۱۷۲ ۵۶ ماممممصم 
۳۵۲51۵۴(۰ 18) .172-187 ,(22 ,6۱۱665 زآ ۵ 17 ۱۵560۳۵1۱ 

فص وعمامع1 لوا عومصاه روط .(2005) یک بر راما عک وبا بله100106 ویک بافع1 ۷2۵ ,رن ۱۴۵۷7۱2۲ 
تمصامصه ۵ ممتامصتو ول مه ط صمحدر مرم ممتاهلنمدژه 1060ماتطص زب صفحظ ماهتامممع011 
383-۰ و(23 ر16۵ ۱۱۱6 5620۵1 0۴ 0۵۱۵ 11:6 .طمنامصو ول 56021 

-۵1: / 000621-]61: معط گم صمتاعلتاه ۷ ,(2018) .5 ,۱۷2۲21 عک و.ک بتطا00طا2قجظ بح متتحصقطد 922021 
۵۵/0۵ ۵۱۱۵۲۱۵۲۱ ۵)۰مناقحمهه آم م60۵0 ۵۶ وتمطمقع) مصمحصه 56216 هه 
۳۵۲5120(۰ ط1) ,147-133 ,9۵4 وه 7۵۵۵۵ ۵۱۴ ۱۵۵5۱۵۱ 

:مصقوو ]۵ دمن 2005(۰) .5 بخ رقتهطاتاتمن ی ری ۱۷۱۵۳۲۱۵ ری با م۷۷2۲ .۲ رتع001ظ90 
0 0۱/۲۱۵ .06015108-2 لقیارعو .. مصج.. رقصصقطه . بب۵ه .. وقتصقطه . آهباتاعمه]۱۷ 
68 324-334 ,(42)4 ,جع 560۲ع۲ 

۵۲ 208 101610010۲56 9۵۵ 10۲ مدع هامممه۱۷]۵ 2016(۰) ۸۵۰ ۱۰ ب1000ظ ع بیظ ساوتعتت 
عرص 4ص اتلفین ‏ متطمممتهام موه اه 0مقله0ووج . «مقصصتاط تقصمتامصم 
«(55)8 ,۲65۵۵۲61 562 0۴ ۵0۷۱۵ 7716 .60۱00185 ]2001 فطع مه آهیجهعومععاعظ طا پرمهطتاط1۳ 
968-۰ 

5 26 0۵۲6۵۹5101 ۹6021 4ص همتامهفتامه آمنرع5 .(2004) ,۱۷۲ ک رعلقت) عک ریگ ,50۳60۲6۲ 
۵ 1 ]562۵ 0 ۱۵۳۵0۵0۵1 1۳۱6 18 .ها مهد صمتامه‌فتامه متطفممتاقاه: 1ه 
۰ 0102 پروظ .(245-266 .وه) کرتتای۲۵۱۵10 

10 6 6081۱11۷۶ 01 0560 ۵/۵95 ۳۳۵۵۵ ۲۷۵۹۱8۵18۵ ۸.)1995(۰ .۸ رصهتصحصتعآه5 
۶ هانمه۳ . لوع نوا صملهم]۱۷ )۱2۲۵12 .قلوعط1. ععمافه۱۷ .019/061۵1 کون ۱1011۵1 
6065 ۴۱0۵6۵08۵1 مه 010821ظ۱70وظ 

تتقل-۱۸۵ عط ۵۶ ولو رلفصه مماجوه۷ ۵۵ 2014(۰) بک باامتاظ ی ره بقان ۲۵۵ .۵ بصهامطاناو 
-7386 ,(24)6 660۲6 001۱و ۰ «محتعطا 00۲960 -صمتامجصه طاً علعه) عصتطاه0و-]61و 
201446 101:1000503307 .751 

۰ ,۵22۵01 ملظ ,921001017۵ و2 م02۳ ۱۷۲۵۵0۵ 0000001ظ ریم ,۱۱22۲2020 )هت ب.2 راص2721 1 
۵ 0۵۶۷ .9]200108ا2و اهاتتفصظ از 0ماقلهمووه وتمامع؟ مطا 0۴ ۲۵۷1۵۷۷ ۸ 2017(۰) 
۳۵۲۹1۵(۰ ط1) .197-207 (6)3 ررا۱016 ول 

۵۹ :(2017) .ل ب,لهافصتانا-]ا۳۱۵ عک وت .ل رعله2000 ریگ ٩9.‏ مماله۱۵10۳0۳ظ مب ۷۷۰ ,110" 
۷ تفص 2 مق الوم «مممله . و07تموصا. وتلفتان . اقاتتقفهه .. هصد1۳00۲0۷ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


0 .330-343 ,(4)د 7 ,7606 وععز ۶6120۷۵0۲۵ .0121 
0 26۲۹0۷۱۵ ]0 ۱۵۱۱۵001 ۵۱۱۲۱۵۵6 71۱6 2018(۰) 1۱۱۰ ,طه۱ ۲۵۲ رما .ظ ملافنامع هه ۷ 


۰ اوه ب«تصنا مامت 
2006(۰) ,۲۱ .0 و۲ ۲۱۱06۲ عک رما نک وک6ع09 بر بظ یک ره۳ه۱01 ۷۷ و.ل) .۲ ر101092 ون ۲ م۷ 
۶ 111)۷اج)فص تق)تنفصظ 4ص ,روتلفتن افاتهحظ رحمتامجفتاهه لقنارعو عممصصه. وموتطافطمتاهامف۴ 
-01:10.1037/0893 .. .339-343 و(2002 ,دومامولع وم ات 0 ...هل .۳۸1011۴6 


300-9 


